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Claire Amossé est installée exploitante agricole à la ferme de la Garde, sur la commune de Brétignolles. 

 
Elle est jeune et a choisi une carrière dans l'élevage. À 23 ans, elle est exploitante agricoledepuis dix mois 
dans une ferme spécialisée dans la race normande.  

Entretien  
Pourquoi avez-vous choisi la voie de l'élevage ? 

J'ai toujours été attirée par cette carrière. Mes parents ne sont pas dans l'agriculture, mais comme je suis de 
Landeronde, j'ai toujours été proche du milieu rural. Ce qui m'attire dans ce métier, c'est d'abord la variabilité du 
travail. Il n'y a pas une journée pareille. Mon travail commence à 6 h 30 avec la traite des vaches. En journée 
j'assure les travaux des cultures. En travail de bureau, je m'occupe de la comptabilité, de la gestion et de 
l'organisation logistique des mouvements d'animaux. La journée comprend aussi la préparation des aliments des 
animaux. 

Quelles études avez-vous suivi avant de vous installer ? 

J'ai suivi les cours de 4e et 3e à la maison familiale rurale de Venansault. Puis mon apprentissage s'est poursuivi 
par six ans d'enseignement en alternance à l'Ireo des Herbiers. Ensuite, j'ai commencé le métier par six mois de 
remplacement avant de m'installer en Gaec (Groupement agricole d'exploitation en commun) avec Christian 
Michon. L'objectif était d'être chacun très polyvalents. Je suis capable de faire ses tâches et inversement, il peut 
me remplacer. 

Le métier n'est pas trop dur pour une femme ? 

Beaucoup de tâches sont désormais mécanisées, c'est beaucoup plus adapté pour une femme. On ne fait plus la 
traite. Il y a des machines pour les travaux avec les animaux, le nettoyage des stabulations... 

Pourquoi avoir choisi un élevage de vache normande ? 

D'abord pour l'aspect des vaches. Celles-ci n'ont pas que la peau et les os comme certaines. Et puis la Normande 
a l'avantage d'être une race mixte. L'exploitation ne vit pas uniquement du lait, même si 80 % de nos revenus en 
proviennent. C'est une race prisée pour la qualité de sa viande. Des vaches rustiques qui vivent dehors dès que le 
terrain est praticable. 

 


