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LILLEBONNE.Ce mercredi, aura lieu sur la place Timothy-Halley le traditionnel concours de bestiaux qui présentera les 
plus belles bêtes de la région.  

Pour la troisième fois, les vaches de Stéphane Tougard participeront au concours de bestiaux de mercredi à Lillebonne, prestigieux 
concours où ne peuvent participer que des animaux soumis à des normes précises ; l'occasion de demander à ce jeune éleveur de 
Bernières pourquoi il participe à la manifestation. 
 
Une passion 
Stéphane Tougard a 33 ans. A la suite de son grand-père puis de son père, il s'occupe de la ferme, essentiellement tournée vers 
l'élevage de bovins, avec une passion particulière : celle de la vache de race normande. Et c'est essentiellement pour la défendre 

qu'il participe à ce concours : « Tous les ans, la proportion des normandes diminue par rapport à la prime-holstein. C'est vrai qu'il s'agit d'une race plus exigeante et plus 
contraignante, plus difficile à élever, mais on le compense après ! Elle se contente de maïs et d'herbe, et c'est une vache qui est bonne aussi bien pour le lait que pour la 
viande, c'est la race mixte par excellence. La noire [la prime-holstein] n'est qu'une usine à lait ! Et en plus, celui de la normande, s'il est moindre en quantité, est meilleur 
en qualité. » 
Ainsi, chaque veau femelle est nourri au lait pendant deux mois, puis avec de la paille et un mélange fermier, avant d'être mis à l'herbe. A 16-18 mois, pendant l'hiver, 
après un été dehors, la génisse est inséminée artificiellement (avec le sperme du taureau le plus adapté). Le vêlage a lieu en automne, la vache est alors âgée d'un peu 
plus de 2 ans, ce qui est un peu moins qu'en général (3 ans) : « L'espérance de vie est plus longue, et la tenue de la mamelle est meilleure : c'est l'organe le plus 
important, nous dit Stéphane Tougard. Globalement cela permet à la vache d'être en meilleure santé. » 
Deux mois après le vêlage, les vaches sont à nouveau inséminées. Elles mettent en moyenne au monde un peu plus de 2 veaux, avant d'être réformées (c'est-à-dire de 
partir à l'abattoir) et vivent 5 ou 6 ans. Elles produisent environ 7 000 litres par an et équivalent à 370 kg de viande, sans régime grossissant supplémentaire, 
contrairement à la prime-holstein, qui doit passer par une phase d'engraissement avant de pouvoir devenir viande de boucherie…  
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