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Installé aux Docks Vauban, le restaurant O blé gourmand 

perpétue la tradition des grandes brasseries parisiennes. Le 

patron, Laurent, souhaite «créer quelque chose de neuf, quelque 

chose de rare». 

C’EST UN RESTAU’ où les chiens se sont installés sur les sièges. Sous 
forme de peintures. De charmantes petites bêtes : des bouledogues 
français et anglais. Autrefois, fort capables de planter leurs crocs dans 
les fesses des bovidés (bull dogs). Les viandes servies dans 
l’établissement sont toutes de race normande. Ici on aime le terroir.  
Laurent, le patron, a fait ses classes au Fouquet’s et chez Francis. Il 
apprécie la tradition de qualité des grandes brasseries parisiennes et la 
perpétue. La crème et le beurre viennent d’une ferme dans le pays 
d’Auge ; les pommes de terre sortent d’un champ du plateau, les 
gâteaux sont faits maison, tout à l’avenant.

Petit déj’ café crêpe 

«O blé gourmand», c’est aux Docks Vauban, à côté du Gaumont. Les 
Docks prennent leur essor, lentement. La fréquentation actuelle est de 
500000 visiteurs par semaine. Bientôt, plus de courants d’air… Au 
printemps, de grandes portes vitrées s’ouvriront devant les visiteurs, le 
temps d’un éclair. Les travaux sont en cours. Laurent s’est installé là 
parce qu’il voulait « créer quelque chose de neuf, quelque chose de 
rare: un restau’ de qualité au coeoeur d’un centre commercial ». 
Pour cela, il a revendu ses deux restaurants sur Trouville et, chaque 
jour, il traverse le fleuve. Selon les heures, l’endroit est investi de 
manière très diverse. L’été c’est la terrasse de 150 places avec 
citronniers et bambous. Ecoutant le clapotis de l’eau, les Anglais y 
retrouvent les parfums de l’Empire, mâchonnant leurs omelettes. 
L’hiver, c’est en salle.  
À 9h15, les commerçants du centre viennent prendre leur petit déj’. 
Café crêpe. Le dimanche pour le goûter en famille c’est la crêpe banane-
chocolat qui est plébiscitée. Avant ou après un match de hand ou de 
basket, on peut manger rapidement mais en semaine beaucoup de 
clients prennent leur temps. Ne serait-ce que pour lire la carte, 
abondamment fournie.  
En ce moment, c’est la saison des coquilles Saint-Jacques. 50 kg en sont 
consommés chaque semaine. Une mouette tchékhovienne en picore tous 
les midis. Qu’elle est belle.

POUR S’Y RENDRE 

• «O blé gourmand», chez Laurent et Béatrice Aknin Quai Paul Vatine, 
Le Havre 02 35 26 36 40  
7 jours sur 7 de 9 h15 à 23 h. 
formule express le midi à 10,90 €. Premier menu à 14,90 €.
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Pour ou contre une 
Normandie réunifiée ?

Les dernières annonces près de 
chez vous au 21/1/2011

Opel Zafira 14, 
6 900 € 

Espace Espace 3 
(1996 à 2001) 76, 
5 000 € 

Ford Focus 14, 
12 990 € 

Renault Megane 
14, 15 500 € 
...

Toyota Yaris 14, 
10 600 € 
...
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Exprimez-vous ! 

sans domicileau havre,on me demande de 
faire mes demarche soit un jour on me dit 
j'en fait trop,soit lautre on me dit je n'en fait 
pas asser que ve l'administration au juste 
nous laisser mourir de froid,de fain on ne 
peut plus rester sans solution un jour on 
moura tous que faire

morgan 11-01-2011 13:59:19

Oui auralentissement des véhicules mais 
non à la suppression des giratoires et à 
l'implantation des feux tricolores sinonymes 
d'embouteillages donc de pollution et 
nuisances sonores. Merci

jouan alain 02-01-2011 12:56:09

merci pourles infos atelier casa bella 
continuer c est au poil

colette 18-12-2010 12:42:30

Bonjour,enfin unjournal gratuit et utile. Le 
n°5 bravo!!! les offres d'emploi .

sylvia leon 15-12-2010 16:15:01

"il est5 h du matin...un habitant du quartier 
de Caucriauville percute..." pourquoi toujours 
signaler ce quartier mais jamais les autres 
dans les faits divers?

Christine Marie 09-12-2010 10:10:41

Bravo etmerci pour votre article sur 
BOUCHONS 276 dans le numéro 4 du Havre 
Infos, ainsi les Normands sont informés des 
aides apportées aux personnes handicapées 
par la collecte de Tous les bouchons en 
plastique.

DELAPORTE Dab 08-12-2010 16:44:18

Je trouvece soir le n°4. La formule va 
durer. Des infos vite trouvées dans une mise 
en page agréable. Compliments. dj

Jachet Daniel 07-12-2010 21:51:21

Vélos -Très dangereux sur le quai Frissard à 
cause des écart entre les plaques de bétons 
des passages piétons - C'est exactement la 
dimention d'un pneu de vélo de route - 
Jacques 2-12-2010.

Liot Jacques 02-12-2010 11:33:31

Bravo pourvotre hebdo. Depuis le temps 
que j'attends un gratuit comme dans les 
grandes agglomérations du type 20minutes 
ou Metro ! J'espère qu'il y aura une 
distribution dans les principaux arrêts lorsque 
le tramway sera en service :)

Jérôme 30-11-2010 14:24:55

bravo pourvotre journal mille merci pour 
l'article que vous m'avez consacré dans le 
numero 1 merci armelle cribelier de a.comme 
armelle

cribelier armelle 26-11-2010 10:55:29
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Economisez de l énergie c'est plus 

simple qu'on ne l'imagine... 
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